
Почему День биологического разнообразия касается каждого из нас? 

Ежегодно 29 декабря во всем мире отмечают Международный день биологического 

разнообразия. Эта дата призвана напомнить: все живые организмы на Земле — от 

гигантских китов до невидимых глазу бактерий — связаны в единую, хрупкую и 

невероятно сложную сеть. И от благополучия этой сети напрямую зависит наша с вами 

жизнь. 

В России этот день — особый повод задуматься. Наша страна обладает уникальным 

природным наследием: мы занимаем одно из первых мест в мире по площади нетронутых 

лесов и водно-болотных угодий, а на нашей территории обитает около 12 500 видов 

растений и 320 видов млекопитающих. Но это богатство не вечно, и его сохранение — 

задача не только государства, но и каждого гражданина. 

Что такое биоразнообразие и почему оно «биологическое»? 

Простыми словами, биоразнообразие — это разнообразие жизни во всех ее проявлениях. 

Ученые выделяют три основных уровня: 

1. Разнообразие экосистем: Леса, степи, тундры, болота, озера. Например, от 

сохранения болот зависит чистота воды и климат. 

2. Разнообразие видов: Тигры в Приморье, зубры на Кавказе, лососи на Камчатке, 

подснежники в лесах Подмосковья. Каждый вид играет свою роль. 

3. Генетическое разнообразие: Различия между особями внутри одного вида.  

Слово «биологическое» добавлено в название не просто так. Оно подчеркивает, что речь 

идет не о статистическом списке, а о живой, динамичной и взаимосвязанной системе, 

которая изучается наукой — биологией. 

Биоразнообразие — это не абстракция, а основа нашего выживания и комфорта. Оно дает 

нам: еду, чистую воду и воздух, лекарства, стабильный климат, красоту и отдых, поход в 

лес, прогулка по парку, рыбалка на озере — все это возможно благодаря богатой природе. 

 

Когда исчезает один вид, как пазл выпадает из общей картины, рушится вся экосистема. 

Исчезновение насекомых-опылителей грозит неурожаем фруктов и овощей. Вырубка 

лесов приводит к обмелению рек. Каждое такое звено критически важно. 

Угрозы биоразнообразию в России 

К сожалению, уникальная природа России сталкивается с серьезными вызовами: 

• Вырубка лесов. 

• Браконьерство и нелегальная охота на редкие виды. 

• Загрязнение водоемов и почв промышленными и бытовыми отходами. 

• Изменение климата, ведущее к смещению природных зон и нарушению привычных 

условий обитания для многих видов. 

 

 



Что я могу сделать? 4 практических шага для каждого 

Кажется, что такие глобальные проблемы не решить усилиями одного человека. Но это не 

так. Сумма маленьких дел создает большой результат. Вот как вы можете помочь прямо 

сегодня: 

1. Снизьте свой экологический след 

✓ Экономьте ресурсы: воду, электричество, тепло. Это снижает нагрузку на 

природные экосистемы. 

✓ Сортируйте и сдавайте вторсырье. Так меньше мусора будет попадать на свалки и 

загрязнять леса и реки. 

✓ Выбирайте товары местного производства. Это сокращает транспортные выбросы 

и поддерживает местное биоразнообразие. 

2. Станьте ответственным путешественником 

✓ На природе соблюдайте правило «не оставляй следов»: забирайте мусор с собой, не 

рвите редкие цветы, не шумите и не тревожьте диких животных. 

✓ Не используйте одноразовый пластик в походах и на пикниках. 

✓ Поддерживайте экологический туризм, который помогает сохранять природные 

территории. 

3. Помогите конкретным видам 

✓ Участвуйте в волонтерских программах по восстановлению лесов (например, в 

акциях по посадке деревьев). 

✓ Поддерживайте фонды и заповедники, которые занимаются сохранением редких 

животных. Даже небольшое пожертвование имеет значение. 

4. Просвещайте себя и других 

✓ Узнавайте больше о природе своего региона.  

✓ Рассказывайте друзьям и детям о важности биоразнообразия. 

✓ Участвуйте в городских экологических акциях и субботниках. 

Биологическое разнообразие — это самый ценный и уязвимый актив нашей страны и 

планеты. Это не только символы вроде медведя или соболя, но и бесчисленное множество 

незаметных, но жизненно важных организмов. 

 

Международный день биологического разнообразия — это повод не только задуматься, но 

и действовать. Начните с одного маленького шага из нашего списка. Когда миллионы 

людей делают такие шаги, это меняет мир к лучшему. 

А что вы готовы сделать для сохранения биоразнообразия России? Поделитесь своими 

идеями в комментариях! 


